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In ticerea cifrelor imi aud inima,
fiecare demonstratie e o soapta de adevar,
Matematica nu e doar stiintd, e rugdciunea mintii.

10 beneficii ale invatarii matematicii

Dezvoltarea gandirii logice si analitice
Matematica te Tnvata sa gandesti pas cu pas, sa
cauti dovezi si sa verifici idei. Devii mai bun la a
lua decizii rationale.

Antrenarea concentrarii i rabdarii
Exercitiile matematice 1ti formeaza obiceiul de a
rdmane atent, chiar si atunci cand un lucru pare
greu la inceput.

Rezolvarea eficienta a problemelor
Inveti sd identifici o problema, s& cauti metode, sa
aplici reguli — exact ce ai nevoie si in viata reala!

Gandire critica si evaluare obiectiva
Matematica te invata sa pui intrebari: ,,Este
corect?”, ,,Are sens?”’ — nu iei totul de bun, ci
verifici, calculezi, analizezi.

Structurarea ideilor si a informatiei
Iti organizezi gandirea mai clar, in pasi, exact ca
ntr-o demonstratie sau intr-un algoritm.

Creativitate Tn rationament

Desi pare strictd, matematica oferd adesea mai
multe cai spre acelasi rezultat. Alegerea metodei
potrivite implica intuitie si creativitate.
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Gestionarea eficienta a timpului

Lucrul cu exercitii si probleme cronometrate te
ajutd sa devii mai rapid si mai atent la cum iti
folosesti timpul.

Cresterea increderii in propriile forte

Fiecare exercitiu reusit iti intdreste convingerea ca
poti invata si poti reusi orice, cu perseverenta si
practica.

Abilititi utile in orice domeniu

Matematica e peste tot: economie, informatica,
arhitecturd, medicind, inginerie — sau chiar cand iti
gestionezi bugetul.

Pregatirea pentru viata, nu doar pentru
examene

Te invata ca, in fata unei probleme, trebuie sa ai
rabdare, sa cauti, sa gresesti, sd Inveti si sa mergi
mai departe!

Semnificatia emoticoanelor folosite:
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MEMORAREA

Memorarea este o functie esentiald a creierului uman, dar si
una care ne pune deseori la Incercare. Din fericire, existd o
multime de metode eficiente prin care poti imbunitati
capacitatea de memorare, fie ca e vorba de invitat pentru
examene, dezvoltare personald sau pur si simplu pentru a-ti
pastra mintea ascutitd. Matematica cere atat intelegere concep-
tuala, cat si memorarea unor formule, definitii, algoritmi
etc.

O strategie didactica eficientd pentru Invatarea matematicii:

1. Repetitia spatiatd (Spaced Repetition)
" Nu repeta totul deodatd. Imparte invatarea In mai multe
sesiuni pe parcursul zilelor sau saptamanilor.

2. Asocierea ideilor (Mnemonice)
Creeaza acronime, povesti sau imagini mentale pentru a lega
informatiile de ceva familiar.

3. Invitarea activa

In loc sa recitesti pasiv, incearca sa explici ceea ce ai invitat cu
propriile cuvinte. Predd informatia altcuiva — dacd poti s-0
explici, o stii.

4. Utilizarea vizualului si a culorilor

Foloseste scheme, hirti mentale, desene sau chiar coduri de
culoare. Creierul proceseaza imaginile mult mai eficient decat
textul brut.

5. Tehnici de concentrare si mindfulness
Elimina distragerile cand inveti. Meditatia sau exercitiile de
respiratie ajuta la focus si la memorare pe termen lung.



6. Somn si odihna

Studiile aratd cd somnul joacd un rol crucial in consolidarea
memoriei. Ideal: 7-9 ore pe noapte si pauze scurte intre sesiuni
de Invatare.

7. Exercitiul fizic

Activitatea fizicd regulatd imbundtiteste circulatia sangelui,
deci si oxigenarea creierului, ajutd la functiile cognitive si la
reducerea stresului.

«~ 8. Context si conexiuni

Leagd informatia noua de ceva ce stii deja. Cand creezi
retele de idei Tn minte, retii mai bine decat cand inveti fapte
izolate.



ALGEBRA

[ 1. Multimi ]

O multime este un ansamblu de obiecte distincte care sunt
sau nu de aceeasi natura (nOtiune primara, care nu se defineste
prin raportare la alte notiuni mai generale).

Multimile se noteaza, de obicei, cu litere mari: A,B,...,A,
Ag,...,A%4"...

Obiectele multimii se numesc elementele multimii. Se no-
teaza, de obicei, cu litere mici (daca nu sunt numere) si se scriu
o singura data in multime.

Un element a apartine unei multimi A daca este obiect in
multime. Notam a € A.

Un element a nu apartine unei multimi A daca nu este
obiect Tn multime. Notaim a ¢ A.

Multimile se reprezinta prin diagrame (Van-Euler), enume-
rarea elementelor (intre acolade) sau prin mentionarea unei pro-
prietati caracteristice.

Exemplu: C C={0,1,23}, C={x|x numar

natural, X <3} .

Multimile in care toate elementele sunt numere se numesc
multimi numerice.

Celelalte multimi se numesc multimi nenumerice.

Multimea care nu are niciun element se numeste multimea
vida si se noteazd cu .

Intre doua multimi poate fi relatia de incluziune: Ac B <>
orice element din A este element Tn B (A inclus in B).

Spunem ca A este submultime a multimii B. Se mai scrie:
B o A(include). Tn caz contrar, Az B..

Numarul de elemente al unei multimi A se numeste
cardinalul multimii si se noteaza CardA.

—9-—



Multimile sunt finite daca au cardinalul un numar finit si
infinite daca au o infinitate de elemente.

Operatii cu multimi:

Reuniunea: se noteaza AUB ={x|x e Asau x € B},
AUB=BUA

Intersectia: se noteaza A(1B = {X| Xe Asi Xe B},
ANB=BNA

Diferenta: se noteazd A\B = {X| Xe Asi X¢ B} :
A\B=B\A

@ A\BcA,B\AcCB

Produsul cartezian: se noteazd AxB = {(x y)IxeAye B}
(multimea perechilor ordonate).

%> ingeneral, AxB=BxA.

Doud multimi care nu au elemente comune se numesc
disjuncte.

- Atunci ANB=YJ, A\AB=AB\A=B
Doud multimi A, B care au aceleasi elemente se numesc

multimi egale.
Notam A=B <:>{Ag B si BgA}

- A=B=AUB=ANB=A=B, A\B=B\A=J,
AxB=BxA.

%% Intre doud multimi A si B nu este neapdrati nevoie si
existe o relatie de incluziune.
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Pot avea doar anumite elemente comune.
ANB=J, A= B,AzB,BZA.
Exemplu: A ={0,1,2}, B = {1,2,3}

[ 2. Multimea numerelor naturale ]

Se noteaza cu N: N = {0,1,2,3,...} numerica, infinita,
N*={1,23,..} = N {0} multimea numerelor naturale nenule

Reprezentarea pe axid a numerelor naturale: (axa este o

dreapta pe care s-a ales un punct notat cu O, numit origine, un
sens pozitiv dat de sdgeatd si o unitate de masurd notatd cu

»U”).
)

+ o
o
W
+
S

Y

Pentru orice numere a,b,c e N, avem:

Proprietatile adunarii numerelor naturale:
Asociativitate: (a+b)+c=a+(b+c)

Comutativitate: a+b=b+a
Element neutru: 0 eN, a+0=0+a=a

Proprietatile iTnmultirii numerelor naturale:
Asociativitate: (a-b)-c=a-(b-c)
Comutativitate: a-b=Db-a

Element neutru: 1eN, a-1=1-a=a
Distributivitatea fata de adunare/scadere:

a-(btc)=a-bta-c
Tnmultireacu0: a-0=0
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Factor comun: a-b+a-c= g~(b ic) (a se numeste
factor comun)

TEOREMA IMPARTIRII CU REST
D=T-C+R, 0<R<T unde D= deimpirtitul,

| = impartitorul, C = catul, R = restul

3 Scrie intotdeauna ambele relatii (formula si conditia

pentru cat), chiar daca cea de-a doua (poate) este
indeplinitd din datele problemei. Astfel, vei avea la Indemana
mereu toate datele, uneori conditia pentru cat este ,.cheia”
rezolvarii!

Puterea cu exponent natural: a" =e-a-...-a, cua,ne N”

Reguli de calcul cu puteri: de n ori

0°nu existd
0"=0,neN"
1"=1, neN
a’=laeN’
a'=a,aecN
am . an — am+n
am . an — am—n

n
(am) —g™ ="M = (an)
a"-b"=(a-b)"
a":b"=(a:b)".
Ai reguli de calcul cu puteri pentru aceeasi baza, ,,putere
la putere” si acelasi exponent.

m

Vv v
~

« »  Nu ai reguli de calcul cu puteri pentru adunare sau sca-
dere, ci doar pentru inmultire si impartire!
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o a’=a""=a":a" =1 De aceea nu existd 0°(ar trebui
sd Tmpartim cu 0 si NU avem voie!)
) definim
a® = patratul numarului natural a.
Numarul natural n este patrat perfect daca existd un numar

natural a astfel incat n=a’.

Compararea puterilor:

a<b=>a" <b", n>1; Observazie! a° =h° pentru orice
numere naturale nenule a sib.

m<n=a" <a", a>2; Observatie! 1" =1" pentru orice
numere naturale m si n.

(a,b,m,n e N astfel incat sa existe aceste expresii)

Scrierea Tn baza 10: %(10) —ab=10a+b,
abco) = abc =100a+10b+¢ s.a.m.d. (a,b,ccifre,a = 0)
Scrierea n baza 2: %(z) =a-2'+b-2°,

abcz) =a-2° +b-2'+c¢-2°s.am.d (a,b,ccifre, a=0)
Trecerea din baza 10 Tn baza 2: Efectudm impartiri succesive
la 2, pastram restul, catul devine deimpartit pentru pasul urma-
tor. Scriem numarul format din: ultimul rest, celelalte caturi in
ordinea inversa obtinerii.

Exemplu: 12:2 =6 rest 0 (a patra pozitie), 6:2 =3rest0 (a
treia pozitie), 3:2 =1 (a doua pozitie)

rest 1 (prima pozitie) = 12(10) = 1100(2) :

Trecerea din baza 2 n baza 10: efectuam calculele.
Exemplu: 1100, =1-2° +1.2* +0-2" +0-2° =12,

Ordinea efectuarii operatiilor:
Dacé apar paranteze, efectudm calculul din parantezele (), cele
[1devin (), iar cele { } devin [] s.a.m.d.
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In cadrul parantezelor, prima dati efectuim operatiile de ordin
3: ridicarea la putere, apoi cele de ordin 2: inmultirea si imparti-
rea, apoi cele de ordin 1: adunarea si scaderea.

Dacd avem mai multe operatii succesive, de acelasi ordin,
efectuam operatiile in ordinea in care apar.

__ Daca sunt DOAR adunari, putem folosi asociativitatea
~  adunarii.
Daca sunt DOAR inmultiri, putem folosi asociativitatea Tnmul-
tirii.
Dacé sunt ridicari la putere, putem mai intai sa aplicam regulile
de calcul cu puteri.

Divizibilitatea numerelor naturale

Notatie | Citim Cum Ce
interpretam inseamni
a'b a se a este multiplu al | Restul
divide cu | numarului b impartirii
b b este divizor al luialab
(b=0) numarului a este 0
bla b divide | @ este multiplu | Restul
a al numarului b impartirii
(b#0) b este divizor al luialab
numarului a este 0
al’b a NU se a NU este Restul
divide cu | multiplu al impartirii
b numirului b luialab
(b=0) b NU este divizor | este nenul
al numarului a
bla b NU a NU este Restul
divide @ | multiplu al impartirii
(b#0) numarului b luialab
b NU este divizor | este nenul
al numarului a
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Observatii! e
0 este multiplul oricarui numar natural.
Singurul multiplu al lui 0 este 0.

1 este divizorul oricarui numar natural.

0 nu divide niciun numar natural.

Orice numar natural nenul este divizor al lui 0.

Pentru numarul natural a
not
M, = { X € N | X multiplul numérului natural a} = multimea

multiplilor naturali ai numarului natural a.

Exemple: M, = {0}, M, ={0,5,10,15,...},
M,, ={0,10,20,30,...}

not
D, = {X € N| X divizorul numérului natural a} = multimea

divizorilor naturali ai numéarului natural a.
Exemple: D, =N, D, ={1,5}, D,, ={1,2,5,10}

Un numar natural cu DOI divizori se numeste numar prim.

J, Exemple: 2,3,5,7,11, 13, ...
Vezi ,,Ciurul lui Eratostene”

Un numar natural nenul cu cel putin trei divizori se numeste

numar compus.
Exemple: 4, 6, 9, 10, 12, ...

.~ Observayii!
Numerele 0 si 1 nu sunt nici prime, nici compuse. Orice
numar compus se descompune in factori primi.

%2 Numerele prime sunt invitatii speciali la o petrecere, cu

¥ acces VIP - fiecare vine cu doar doud cunostinte: 1 si
el Tnsusi. Super exclusivisti! De exemplu: 5 e cu 1 si cu 5. Atat.
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Numerele compuse sunt tipii sociabili de la petrecere au o
gramada de prieteni, adica mai multi divizori decat 1 si ei
nsisi. 6, spre exemplu, este mega popular: 1, 2, 3, 6 vin cu el.
Numarul 1 are doar un divizor.

Numiirul 0 are o infinitate de ,,invitati”, deci nu au loc toti la
petrecere. ©

Criterii de divizibilitate:

Un numar natural este divizibil cu 2 <>ultima cifra este cifra
para (0 sau 2 sau 4 sau 6 sau 8)

Un numar natural este divizibil cu 5 <> ultima cifra este 0 sau 5
Un numdr natural este divizibil culQ" <> ultimele n cifre sunt 0
Un numdr natural este divizibil cu 3 <=>suma cifrelor sale este
divizibila cu 3

Un numar natural este divizibil cu 9 <>suma cifrelor sale este
divizibild cu 9

« ~ Orice numir divizibil cu 10 este divizibil cu 2 si 5.
" Orice numar divizibil cu 9 este divizibil cu 3.

.. Unnumadr divizibil cu 3 nu este neaparat divizibil cu 9
&5 (de exemplu: 12).
Un numar divizibil cu 2 sau 5 nu este neapdrat divizibil cu 10
(de exemplu: 8, respectiv 15).

c.m.m.d.c. = cel mai mare divizor comun = d: daci d |a,d |b
a,d’|b,atunci d’|d

sidaca d’

Se noteaza d = (a, b) . Se calculeazi astfel:

1. descompunem numerele in factori primi;

2. luam factorii primi comuni, o singura data, la exponentul cel
mai mic;

3. inmultim numerele obtinute la pasul anterior.
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c.m.m.m.c.= cel mai mic multiplu comun = m: daca
a|m,b|msi daca a|m’,b|m’, atunci m|m’

Se noteazd M = [a, b]

Se calculeaza astfel:

1. descompunem numerele in factori primi;
2. luam toti factorii (comuni sau necomuni), o singura data, la

exponentul cel mai mare;

3. inmultim numerele obtinute la pasul anterior.

Daca (a, b) =1, spunem ca numerele sunt prime intre ele

(adica nu au divizori comuni in afara de 1).

‘:" Nu este obligatoriu sa fie numere prime.

Exemple: (5,11)=1; (4,9)=1; (7,12)=1

Proprietatile divizibilitatii:
al0,aeN’

la,aeN

a‘a,aeN*
ap,bla=a=b,abeN’
alb,blc=alc
alb,meN=>a|mb

alb,alc = a‘(bic)

alb,alc = a‘(mb+ nc) mneZ

Vv v

Pentru performanta  ~
alp-c,(ab)=1=alc

alb,alc = a(b,c)
a:mb:{(a’b):b
[a,b]=a
(a,b)-[a,b]=a-b
(a,b)=1=[a,b]=a-b
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